
Para compartir
Ensalada Carmen’s 
Mezclum de lechugas, tomate, yemas de espárrago, 
mimosa de huevo y ventresca con un dressing 
de mostaza y yogurt ......................................................................................... 11,00€

Ensalada de tomate kumato, cebolleta 
y ventresca de atún ................................................................................ 11,00€

Mozzarella fresca de búfala con carpacho de 
melón, aceite de azafrán y azahar con 
un toque de coco ....................................................................................... 11,00€

Croquetas de jamón ibérico o provolone .................. 9,00€

Mini milanesas de pollo rebozadas en panko 
con salsa de mostaza y miel ...................................................... 10,00€

Ensaladilla rusa con langostinos .......................................... 10,00€

Huevos rotos con boletus y foie ............................................ 11,00€

Huevos rotos con picadillo ibérico y pimentón 
de La Vera ............................................................................................................ 11,00€

Huevos rotos con jamón ibérico ............................................ 11,00€

Alcachofas con vieiras ........................................................................ 13,00€

Steak tartar ......................................................................................................... 17,00€

Jamón ibérico de bellota ................................................................. 18,50€

Pescados
Chipirones encebollados ................................................................. 17,50€

Pulpo a la parrilla con tartar de aguacate 
y jengibre ............................................................................................................... 18,00€

Dados de atún rojo con rúcala y cebolla en 
tres texturas ....................................................................................................... 19,00€

Dados de pez mantequilla con manzana 
caramelizada y carabineros braseados ....................... 21,00€

Carnes
Hamburguesa de buey 
180 gramos de buey, queso brie, cebolla caramelizada, 
lechuga, tomate y nuestro aliño secreto ........................................ 11,00€

Hamburguesa de pollo estilo cajún
Rúcula, tomate, queso cheddar fundido, pechuga de 
pollo picada y aliñada con especias cajún ................................. 11,00€

Carrillera de cerdo
estofada con parmentier de patata y trufa .................................. 15,50€

Magret de pato 
acompañado de foie con guarnición de habitas baby 
y reducción de tokay ........................................................................................ 16,50€

Lomo alto de buey 
300 gramos de lomo de buey curado, patatas fritas y 
pimientos de Guernica ................................................................................... 18,00€

Dados de solomillo de ternera 
con boletus, cebolla caramelizada y miel de reducción 
de Pedro Ximenez ............................................................................................... 21,00€

Chuletón 37 onzas ................................................................................... 39,00€

Postres
Torrija de brioche con helado de vainilla 
y nata montada ............................................................................................ 5,00€

Crep de nutella .............................................................................................. 5,00€

Macedonia de frutas natural ...................................................... 5,00€

Tarta  especial del día ......................................................................... 5,00€

Helados artesanos ................................................................................... 5,00€

(IVA incluido)

www.carmens-seleccion.com
Avenida de Europa, 29 · 28023

 Información y reservas: 91 709 07 55

Servicio de pan ........ 1,50€


